
こんな方におすすめ

・オストメイトとそのご家族

・これから大腸の手術をする予定の方 

・オストメイトのことを学びたい方
　

ゲスト
佐久間 雅美 氏
一般社団法人シシン 理事長
合同会社シシン 代表

総合司会
佐々木 香織（カロリーナ）
ピアリング・ブルー代表
一般社団法人ピアリング理事

プログラム
1. 講義：「実態調査から知るオストメイトの現実」
　　　　　　講師：松原 康美 先生（北里大学 健康科学部 看護学科 教授）
2. 対談：｢みんなどうしてる？
                障害者手帳の活用や、お得な情報集めのこと｣
　　　　　　カロリーナとオストメイト当事者によるパネルディスカッション
　　　　　　ゲスト：佐久間 雅美 氏（一般社団法人シシン 理事長）
3. グループトーク　語らおう！オストメイトの困りごと

実施概要
■日時：2025/7/13（日）
　　　　13:00～16:00 （受付12:45～）
■場所： ブリーゼプラザ　803／804
　　　　（JR大阪駅、地下鉄西梅田駅近く）
■参加費：無料

お申し込み
右の二次元バーコードから
お申し込みください。

■一般社団法人シシン
障害者や高齢の方々の生活の豊かさを向
上させるための ITを用いた各種サービス
の提供。料金の優遇が受けられる全国の
施設の情報『障害者手帳で行こう』を始
めとして、各種情報サイトを開発しインター
ネット上に公開。

2018年に直腸がん罹患後、YouTube「大
腸がん　カロリーナ」チャンネルで体験談
等を配信開始。3度の肺転移、2度の局所
再発を経て現在は合併症と向き合いなが
ら、ピアリング・ブルーの運営、執筆や講
演等、がんの啓蒙活動を精力的に行う。横
浜市在住の会社員で、家族は夫と大学生の
息子2人。2021年に永久ストーマ造設（コ
ロストミー）

講師 
松原 康美 先生
北里大学 
健康科学部看護学科 教授 

がん看護専門看護師、皮膚・排泄ケア
認定看護師 /北里大学大学院看護学研
究科博士後期課程修了 /2024年より
現職 /北里大学病院、北里大学大学院
看護学研究科兼務 /日本ストーマ・排
泄リハビリテーション学会理事、日本創
傷・オストミー・失禁管理学会評議員、
日本がん看護学会代議員 /NPO法人
ストーマ・イメージアップ・プロジェク
ト（SIUP）所属　WOC看護師

■主催：一般社団法人ピアリング
※本イベントはコロプラスト Access to Healthcare のプロジェクトおよび（株）リサ・サーナのサポ―トを受けて実施します。

参加費
無料

日

時 2025.7.13 
 ブリーゼプラザ　803／804
 （JR大阪駅、地下鉄西梅田駅近く）　アクセス

会

場

㈰（受付12:45～）

大阪に集まろう！
オストメイト同士がつながる一日

聴こう 学ぼう 語らおう
～オストメイトの集い in 大阪～

関西で、新しいつながりと活動の輪を
一緒に広げませんか？
オストメイトやそのご家族、これからの治療でストーマに
なる不安のある方など、ストーマと共に生きる上で大切な
情報を学び、語り合いましょう！

13:00～16:00 


